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日本女性薬剤師会学術講演会報告 

「もっと学ぼう！女性のからだ」 ―最先端の研究と臨床報告― 

日時：６月２０日（日）  １０；００～１６：００ 

場所：星薬科大学 メインホール  東京都品川区荏原２－４－４１ 

講義①新しい医薬安全行政の展開        厚生労働省大臣官房審議官 (医薬担当)  岸川 修一先生 

   内容 ・医薬品に関する国際的動向      ・医薬分業と薬剤師の資質向上について   

・医薬品の開発審査、流通について  ・最近の医療機器行政について  ・医薬品等の安全対策 

・監視指導行政  ・血液事業について  ・麻薬向精神薬対策について 

   ②女性泌尿器科：尿もれ・骨盤臓器脱へのチャレンジ 

                   名古屋第一赤十字病院 女性泌尿器科 加藤久美子先生 

       ・過活動膀胱（ＯＡＢ）の悩みとその対処  ・腹圧性尿失禁（ＳＵＩ）の悩みとその対処 

       ・骨盤臓器脱（ＰＯＰ）の悩みとその対処 

   ③ワクチンが登場した子宮頚がんと急激に増加している子宮体がん 

       ・子宮の解剖と生理  ・子宮頚がん  ・子宮体がん  

   ④正しく知ろう関節リウマチ  －診断と治療の最新知識― 

    東京医科歯科大学 大学院医歯学総合研究科 薬害監視学講座  針谷 正祥先生 

     ・関節リウマチってどんな病気？ ・リウマチの関節内では何が起きているか。 

     ・こんな症状に要注意：リウマチの代表的な症状とは ・検査から見る体の変化：リウマチの検査所見 

     ・リウマチの診断が変わった：予後改善の第一歩は早期診断から  

 ・リウマチの最新治療戦略：キーワードは寛解（かんかい）・リウマチの最新薬物治療 

 ・今後はどうなる：リウマチ薬物治療の将来 

日本薬剤師研修センターﾆｭｰｽ７月号の巻頭で「女性薬剤師会の場合は、会長秋島先生の要請で、薬事審議

会の先生や厚生省内の幹部を次々に講師として紹介させていただいたが、薬効薬理から高齢者介護まで幅広

い研修をされていた」とあります。この講座は２０年以上の歴史があります。厚生労働省大臣官房審議官より直

に政府の指針を聞けるのは貴重なことであり、展望が見えてきます。２，３，４講義は最先端の研究を日本の第

一人者の先生方の講演が聞けました。テキストがありますので、ぜひご覧ください。巻末の資料集は毎回全国

の学術委員の方々による、すぐに役立つ資料満載です。 

＜特別講演会＞ 

日時：６月１９日(土)  １６時～１７時  場所：星薬科大学 ２階 研修室 

講師：北島悦子先生  

演題：チェンジ！！ 世の中変わってきたと思いませんか。その時あなたは？ 

－2010薬剤師の男女共同参画に関する意識調査から見えることー 

報告：総会終了後の講演会講師は、大変です。今回の総会も事例に違わず時間がおして講演時間の調整をしていた

だきました。北島先生はあの歯切れのよい口調で男女共同参画とは「人の多様性」からと講義が始まりました。その人ら

しさを尊重して生きていける社会が自然であると。男らしく、女らしくという｢長い間の慣習や意識が変わらないまま、社会

の変化は急激で、その人らしく生きていくのは難しい。内閣府を始め、行政はなぜ、男女共同参画社会を目指している

のかを説明されました。仕事と生活の調和（ライフワークバランス）を考えることは、日本社会の活性化になることの意味

が分かりました。大分でのＡＰＥＣ経済会議で女性の雇用の促進の議題がありました。デフレ社会歯止めに一つのヒント

がここにあるのではと思ったのは私だけではなかったと思います。 (宮地) 
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(育児法の原義Ⅱ) 

       次は胎養であります。妊婦は摂生と運動を怠ってはなりません。殊に湿り気の多い本邦（わがくに）に於ては皮

膚新陳代謝は極度まで妨げられる為、体内に於て生ずる有害物産は皮膚より充分に発散せずして血管内に蓄

積され、毒物を胎児に及ぼす恐れ甚だしきものであります。故に消化分解の容易で且つ栄養の具備せる日本

食即ち穀物、魚類、野菜、果物を適度に摂取するを最上と信じます。何となれば、欧米肉食国は空気乾燥せる

為、皮膚新陳代謝が旺盛にして、体内の毒物は堪えず瓦斯体となりて皮膚より発散するものであります。その

実証として、妊婦は重き肉食を摂取し、居るに不拘ず（かかわらず）欧米に於ける乳児に胎毒の為め苦しむもの真

に稀なるを見ても明らかであります。故に日本には日本食は適し、欧米には肉食が適するのであります。従っ

て、妊婦は常に皮膚を清潔にすることを忘れてはなりません。然し、茲（ここ）に最も注意を要する点は如何に日

本食としても妊婦は体質と運動とに適合した糧（りょう）を摂取する事であります。若し運動少なくして大食家の御

寮人方がありますれば、其の乳児は必ず胎毒を持つ、生れつき虚弱な乳児であります。之れ過分の食物は如

何に過分の有害物産を体内に於て生じ毒物を胎児に及すかを実証するものであります。子は小さく産みて大き

く育てよと云ふ賢き教えは之が為めであります。世に謂う子は母の鏡なりと。實に母は知らずとも子は既に病

むのであります。故に妊娠中の精神修養と摂生と運動の御注意に依りて世の生まれつき弱き乳児も大いに減

少せられ、乳児脚気や乳不足の憂いも亦減少せられる事と信ずるものであります。「育児の糧」より） 

（米國ボーデンス・ミルク會社 ボーデンス・モルテツド・ミルク日本部 總代理店 岡本商會版） 
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① ８月２２日（日）１２時より女性三師会を開催します。医師、歯科医師の先生方と情報交換することでいろんな

問題解決のヒントがいただけるかもしれません。是非ご参加ください。申し込みは県薬事務局まで。 

 

② ２９日（日）９時から通信講座ガイドライン薬剤コースのスクーリング研修会を開催します。 

通信講座を受講されてない方も参加できます。多数のご参加お願いいたします。 

詳しくは、県薬ホームページ、県薬事務局まで。 

２０、２１年度のガイドラインテキストを１冊５００円で販売します。数に限りがありますのでお早めに。 

先に紹介しました全国学術講演会のテキストも合わせて販売します。（定価 １０００円） 

 

③ Web配信における生涯教育においてキッズルームをご希望の方はお知らせください。 

９月から佐賀、唐津、武雄、鳥栖各会場にてキッズルームを開設します。 

④ FAPA参加のお誘い：11月5日～8日  台湾国際会議場       参加費 約28000円、 

URL: http://www.fapa2010-taiwan.com/ 
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＜ちょっと一言＞ 
猛暑が続く日々に体力と胃腸の疲れが重なります。お昼は冷たい素麺だけで軽く済ませてしまい、 
ツルツルとお腹に流しこむ食生活になってしまいがちです。歯科医から聞いたのですが、板ガムを噛めな

い若者が多くなり、菓子メーカーは軟らかいガムを生産販売しているそうです。フニャフニャダンスに載

せてコマーシャルしているのを思い出しました。ガムの宣伝とは気がつきませんでした。噛めない飲み込

めない子供達はいわゆる宇宙人顔になりつつあるそうです。これも進化の一部でしょうか？それとも退

化？私達はしっかり噛んで頭の血巡りをよくして、服薬指導をかまないようにしましょ！（島田） 
  


